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Este manual se ha pensado
para una correcta actuacion
de jueces en competiciones
deportivas

CLAUSULA DE GENERO

LA FEDERACION EXTREMENA DE ATLETISMO (FAEX) GARANTIZA LA IGUALDAD EFECTIVA DE
HOMBRES Y MUJERES COMO UNO DE SUS PRINCIPIOS BASICOS DE ACTUACION.PRIMERA. A
TAL FIN, LAS MENCIONES GENERICAS EN MASCULINO QUE APARECEN EN EL ARTICULADO DEL
PRESENTE REGLAMENTO SE ENTENDERAN REFERIDAS TAMBIEN A SU CORRESPONDIENTE
FEMENINO, SALVO AQUELLOS SUPUESTOS EN QUE ESPECIFICAMENTE SE HAGA CONSTAR QUE
NO LO ES ASI.
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Uniformidad
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e Todos los jueces deben llevar la uniformidad que

corresponda segun categoria de la competicion.

« Ademas llevaran carpetay boligrafo.
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Hora de presentacion

Es muy importante ser puntuales.

En todas las convocatorias se establece una hora de
presentacion. Esa es la hora Ilimite para llegar a Ia
competicion.

Los Jueces de Direccion Técnica (DT), camara de llamadas
(CLL), foto finish (FF) y EDM deberan llegar con suficiente
antelacion para tener todo preparado y no retrasar el
comienzo de las pruebas.
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Reunion previa

e En todas las competiciones se intentard hacer una reunion
previa con DR (Director de reunién) y el JA (Juez Arbitro).

e Todos los jueces antes comenzar su cometido y una vez
finalizado éste, deberan estar a disposicion del DR.

e Todos los jueces deben conocer el reglamento particular de
la competicion, estar al tanto del horario, alturas, numero de
iIntentos en concursos, salidas,.

COMITE AUTONOMICO JUECES (EXTREMADURA

/7777 7/



/7777 77/

/7777 77/

/777777
/7777 7/
/7777 7/
/7777 7/
/7777 7/
/7777 7/
/777777
/7777 77/
/777777
/777777
/7777 7/
/777777
/777777

Comunicacion

e Los jueces no estableceran dialogos mas alla de lo
estrictamente necesario y aconsejable para evitar malos
entendidos (cuando se trate de temas técnicos vy
reclamaciones) y siempre dentro de los términos de
correccion, amabilidad y cordialidad.
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Zona de competicion

Ningun juez puede abandonar la zona de competicion sin la
autorizacion del DR y/o JA.

« Una vez terminada las funciones hay que dejar el area de la
pruebay ponerse a disposicion de DR.

e Hay que evitar los desplazamiento y cruces por la pista de
atletismo, pasillos de saltos, zonas de caidas y concursos
(circular por el exterior de la pista).

e Hay que evitar los corrillos de jueces hablando en la zona de
competicion
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Material

e« Cada grupo es responsable del material de su prueba; en
CONCUrsos prepararan la prueba, y al finalizar recogeran todo
el material y lo colocaran bien.

e Ademas, siempre que sea posible, se colaborara
proactivamente con DT . Como observar (vallas caidas,
cubrir pértiga,...).

e En caso de algun desperfecto del material (rotura de cinta de
medicion por ejemplo) avisamos al JA antes de tomar una
decision.

e Se aseguraran de que los artefactos estan en la zona de
competicion antes de que lleguen los atletas.

57
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Incidentes

e Avisar al JA de todas las incidencias que puedan surgir
durante la competicion.
e No se otorgan lanzamientos extras.

e« No se hacen mediciones de intentos nulos; eso corresponde
al JA'y ante cualquier circunstancia similar hay que avisarle.
 En caso de algun desperfecto del material (rotura de cinta de
medicidon por ejemplo) avisamos al JA antes de tomar una

decision

COMITE AUTONOMICO JUECES (EXTREMADURA

/777777
/7777 7/



/7777 77/

/7777 77/

N N N N NN N N N N N NN
N N N N NN N N N N N NN
N N N N NN N N N N N NN
N N N N NN N N N N N NN
N N N N NN N N N N N NN
N N N N NN N N N N N NN

Camara de llamadas

e Solo pueden acceder los atletas que vayan a competir
« Camarade llamadas (CLL) se ocupara de la Identificacion de
los atletas, comprobacion de la equipacion, dorsal, prueba...

e Se advertira a los atletas que no pueden sacar el movil en la
zona de competicion o podra ser requisado por los jueces de
la prueba.

e Deben cumplir el horario de CLL, no se retrasa la salida a
pista porgue falte un atleta.

 Entregaran las hojas a los jueces correspondientes.
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Concursos

e Los secretarios de cada concurso iran a CLL a recoger a los
atletas. Antes de salir de cadmara se asegurara que todos los
atletas salen a la vez.

e Normalmente el equipo debe montar el concurso, y debera
asegurarse de recoger todo el material (marcas, cintas de
medicion, de sectores, conos, artefactos....)

e En saltos horizontales, antes de empezar, el juez principal y el de
caidas se pondran de acuerdo en la senal para indicar que un
intento ha sido nulo de caida
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Concursos

Cualguier decision de retrasar/adelantar el comienzo de la
prueba, conceder un intento Mmas a un atleta o similar, debe ser
tomada por el JA, al que habra que avisar.

Deben supervisar el calentamiento de los atletas estando atentos
a las acciones de éstos, no se debe formar corrillo hablando.

El secretario leera el orden de concurso a los atletas; una vez
comenzada la competicion, los ira llamando por el dorsal y
comprobara antes de que el atleta realice su intento, que es el
dorsal que al que le corresponde ejecutar su intento en ese
momento.

Los jueces deben comprobar que los atletas compiten con la
equipacion del club (no con la camiseta de calentamiento por
ejemplo)
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Concursos

e En caso de intento nulo, el Juez Jefe (JJ) debe senalarlo en

cuanto se produzca.

e Los jueces de caidas en concurso deben estar en todo momento

con la vista en el artefacto hasta su caida, senalando el punto
donde impacta con el suelo.

e« Una vez que tiene ese punto controlado, mirara al JJ para ver si

es valido o nulo.

o Al finalizar, el secretario debe hacer la clasificacion y llevar el acta

a secretaria.
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EDM

e Cuando se utilice la EDM, el operador y el juez de caidas
deben acordar dos senales:

e 1.Juez de caidas a operador para indicar nulo.
» 2.0perador a juez de caidas para indicar que se ha efectuado
la medicion y puede dejar la huella.

« Importante: El juez de caidas no abandonard la senal hasta
tener esa indicacion del operador de la EDM

/\
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Carreras

El ASalidas ira a camara por los atletas

Se aseguraran que los atletas estan correctamente
colocados en serie y calle correspondientes, revisando de
nuevo el dorsal.

Antes de dar una salida, esperamos confirmacion de
FF/anemometro/JA/cuentavueltas.

Los jueces de cuentavueltas estaran en todo momento
atentos a la carrera, sin distracciones por charlas con otros
jueces, preguntas, comentarios....

En caso de una descalificacion, ya sea por parte del juez de
salidas o del juez arbitro, debe comunicarse
inmediatamente al operador de FF, indicando numero de
calle, dorsal y articulo infringido.

—<ZS—
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Recomendaciones

e No hablar a gritos

e No correr por la zona de competicidon 0 CONCUrsos

e No utilizar el teléfono movil, reproductores musica o camaras
en la zona de competicion.

e Acceder a la pista con el material necesario para el desarrollo
de las pruebas.

e Tener trato correcto con atletas, delegados, voluntarios,
organizacion

e No hacer caso de los comentarios procedentes de |la grada.

e Nunca discutir con atletas, voluntarios, entrenadores vy
publico. Cualquier incidente, avisar a JA.

e Ningun juez abandonara la instalacion hasta no haber
recibido autorizacion de JAy DR.

\ /
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ruebas Aire Libre
Hombres

PRUEBAS AUTORIZADAS AIRE LIBRE - HOMBRES

Modalidad

Carreras

Vallas

Saltos

Lanzamientos

Relevos

Marcha

Combinadas

Senior
(2000 a
Master)
100 m
200 m
400 m
800 m
1.500 m
5.000 m
10.000 m
Medio
Maraton
Maraton
100 km
Sin limite de
distancia
110 m vallas
(1,067)
400 m
(0,914)

3.000 m obs.

(0,914)
5. Altura
5. Pertiga
5. Longitud
Triple
Peso 7 260

Disco 2kg

Jabalina
200gr
Martillo
7,26kg
4% 100 m
4% 400 m
20 km
35 km
Decatlon
100 m
Laongitud
Peso
Alfura
400 m
110 m vallas
(1,067)
Disco
Peértiga
Jabaling
1.500 m

Sub-23
(01-02-03)

100 m
200m
400 m
800 m
1.500 m
5.000 m
10.000 m

Medio Maraton

Maraton
100 km
Sin limite de
distancia
110 m vallas
(1,067)

400 m (0,914)

3.000 m obs.
(0,914)
Altura
Pertiga
Longitud
Triple
Peso 7,260

Disco 2kg

Jabalina
200gr
Martillo
7,26kg

43100 m
4% 400 m
20 km
35 km

Decatlon

100 m
Longifud
Paso
Alturs
400 m
110 m valias
{1,067)
Disco
Fertiga
Jabaling
1.500 m

Sub-20
(04 y 035)

100 m
200 m
400 m
200 m
1.500 m
5.000 m
10.000 m

Medio Maraton

Hasta 34 km

110 m vallas
{0,99)

400 m (0,914)

3.000 m obs
(0,914)
Altura
Pertiga
Longitud
Triple
Peso Gkg

Disco1,750kg

Jabalina
800gr
Martillo
Gkg
4100 m
4% 400 m
10 km
20 km
Decatlon
100 m
Longitud
Peso (6kg)
Altura
400 m
110 m vailas
{0.93)
Disco
Peértiga
Jahalina
1.500m

Sub-18
(06 y 06)

100 m

200 m

400 m

800 m
1.500 m
3.000 m
5.000 m

10 km

Hasta 5 km

110 m vallas
(0,914)

400 m (0,24)

2.000 m obs
(0,838)
Altura
Pertiga

Longitud
Triple
Peso Skg

Disco1,5kg

Jabalina
T00gr

Martillo 5kg

43100 m
43400 m
5 km
10 km
Decatlon
100 m
Longitud
Feso (k)
Altura
400 m
110 m vallas
(0,914)
Disco
Pértiga
Jabaling
1.500m

Sub-16
(08 y 09)

100 m
300 m
600 m
1.000 m
3.000m

Hasta 5 km

100 m vallas
(0,914)

300 m (0,84)

1.500 m obs
(0,762)
Altura
Pertiga

Longitud
Triple
Peso 4kg

Disco 1kg

Jabalina
G00gr

Martillo 4kg

4% 100 m
4 300 m
5 km
10 km
Octatlon
100 m

Fesofdkg)
Alfura

Disco(1kg)

100 m vallas
(0,914}
Feértiga
Jabaling
1000 m

Sub-14
(10y 11)

80m

80 m vallas
(0,84)
220m
(0,76)
1.000 m
obs (0,762)
Altura
Pertiga
Longitud
Triple *
Peso 3kg
Disco
B300gr
Jabalina
500gr
Martillo
3kg
4% 80m

2 km-3 km
5 km
Exathlon
80 m
Longitud
Peso

80 m vallas
(0.84)
Alturs

Jabsaling

Sub-12
12y 13)

60 m

500 m
1.000 m
2.000 m

Altura
Pertiga
Longitud

Peso 2kg
Disco 600gr

Jabalina400gr
Pelota 300qr
Martillp
2kg
4% 60m

2 km
3 km
Triatlon
60 m
Longitud
Peso

Sub-10 Sub-8
{14 y posterior)

50 m

500 m
1.000 m
2.000 m

Altura
Longitud

Peso 2kg
Disco 600gr

Pelota
200gr
Martillo
2kg
4x50m

1 km
2 km
Triatlon
a0 m
Longitud
Peso

Fuente: https://www.rfearanking.es/sites/default/files/2023-03/234-2022.pdf
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| PRUEBAS AUTORIZADAS AIRE LIBRE — MUJERES |
Modalidad Sénior Sub-23 Sub-20 Sub-18 Sub-16 Sub-14 Sub-12 | Sub-10 Sub-8
(2000 a Master) |  (01-02-03) (04 vy 05) (06 vy 06) (08 vy 09) (10 y 11) {12y 13) | (14y posterior)
100 m 100 m 100m 100 m 100 m &0m 60 m 50 m
200 m 200 m 200m 200m 150m | e
400 m 400 m 400 m 400 m 300m | C— -
c 800 m 800 m 300 m 800 m 600 m 500 m 500 m 500 m
arreras 1500 m 1.500 m 1500 m 1500 m 1.000 m 1.000 m 1,000 m 1.000 m
5.000 m 5000 m 3.000 m 3.000 m 3.000 m 3.000m 2000 m 2.000 m
10.000 m 10.000 m 5.000 m 5.000 m — | = — —_
10.000 m - -
Medio Maratén | Medio Maratdn = Medio Maraton 10km ——— - -— -
Ruta Maraton Maraton - e
100km 100km - -
Trail Sin limite de Sin limite de
Running distancia distancia el Lo ARl T "' _ _
100 mvallas | 100 mvallas = 100 mvallas | 100 m vallas = 100 m vallas | 20 m vallas L
(0,84) (0,84) (0,84) (0,762) (0,762) (0,762)
Vallas 400 mvallas | 400 mvallas =~ 400 mvallas | 400 m vallas = 300 m vallas féﬂaﬂs" . .
(0,762) (0,762) (0,762) (0,762) (0,762) (0.762)
3.000 ohs 3.000 obs 3.000 obs 2.000 obs 1.500 obs 1.000 obs L
(0,762) (0,762) (D, 762) (0, 762) (0, 762) (0,762)
Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura
saltos Péartiga Pertiga Pértiga Pértiga Pértiga Pertiga Peartiga -
Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud
Triple Triple Triple Triple Triple Triple * -
o Feso 4kg Peso dkg FPeso 4kg Peso 3kg Peso 3kg Peso 3kg Peso 2kg Peso 2kg
E Disco 1kg Disco 1kg Disco 1kg Disco 1kg Disco 300gr | Disco 800gr  Disco 600gr Disco 600gr
Bl e Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina400gr Pelota
S E 600gr 600gr 600gr 500ar 500gr 400gr Pelota 300gr 200gr
- Martillo 4kg Martillo 4kg Martillo 4kg Martillo 3kg = Martillo 3kg | Martillo 3kg = Martillo 2kg Martillo 2kg
4% 100 4% 100 4 %100 4100 4100 4% 80 4 x 60 4% 50
Relevos
4 x 400 4 x 400 4 x 400 4 x 400 4300
10 km 10 km 5 kmi10 km 5 km 3 km 2 kmi3 km 2 km 1 km
Marcha 20 km 20 km
35 km — 20 km 10 km 5 km 5 km 3 km 2 km
Heptation Heptatlon Heptatlon Heptatlon Exatlon Pentatlon Triatlon Triatlon
@ 100 m vallas 100 m vallas 100 m valias 100 m vallas 100 m vallas 80'm vallas 60m ' m
] Altura Altura Alturs Alturs Alturs Altura Longitud Langifud
B Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso
-E 200 m 200 m 200 m 200 m Longitud
5] Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Jabaling
= Jabsling Jabaling Jabaling Jabaling Jabaling
80 m 800 m 500 m 800 m E00
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[ ALTURA Y DISTANCIA DE VALLAS AIRE LIBRE
Pritalis Ndmero de Alturadela Categoriadelos Distancia desde Distancia Distancia de la
vallas valla atletas salida a1 valla entre vallas = ultima valla a meta
HOMBRES

80 m vallas 8 0,84 Sub-14 12,30 8,20 10,30

100 m vallas 10 0,914 Sub-16 13 8,50 10,50

110 m vallas 10 0,914 Sub-18 13,72 9,14 14,02

110 m vallas 10 1,00 Sub-20 13,72 9,14 14,02

110 m vallas 10 1,067 Senior / Sub-23 13,72 914 14,02

220 m vallas 5 0,762 Sub-14 40 35 40

300 m vallas T 0,84 Sub-16 50 35 40

400 m vallas 10 0,84 Sub-18 45 35 40

400 m vallas 10 0,914 Sen/Sub-23/Sub-20 45 35 40

MUJERES

80 m vallas 8 0,762 Sub-14 12,30 8,20 10,30

100 m vallas 10 0,762 Sub-16 / Sub-18 13 8,50 10,50

100 m vallas 10 0,84 Sen/Sub-23/5ub-20 13 8,50 10,50

220 m vallas 5 0,762 Sub-14 40 35 40

300 m vallas [ 0,762 Sub-16 50 35 40

400 m vallas 10 0,762 Sub-18 45 35 40

400 m vallas 10 0,762 Sen/Sub-23/Sub-20 45 35 40
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